


S’il est un lieu ou tenter 'expérience du yoga,
le chateau de Goutelas I'incarne.

©)

La, tout nous invite a revivifier le sens de cette pratique ancestrale "
(se) relier, se réconcilier,

Joindre, unifier
HSHI&" ($) ™+, hI&$!- . /)S0!physique, Zmotionnel, mental et spirituel
!
o L’endroit ou tous les sens trouvent a s’exercer hors des limites que leur
impose le quotidien!
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1. Lors de la pratique du yoga, les yeux cédent alors leur pouvoir a tous les
autres sens.
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Rejoignez- nous, ralliez-vous au partage de lajoie,
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£ ,184,48'$, 88018+, %5, $1+8/' ('/=1&5!C54/'&'$ , (lavec Bruno Fayol, cet atelier du

découpage des légumes et des fruits destinés aux repas, propose de retrouver I’esprit qui

anime notre pratique.
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Lieu du stage !
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