
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  



	  
	  	  

	  
	  

S’il	  est	  un	  lieu	  où	  tenter	  l’expérience	  du	  yoga,	  
le	  château	  de	  Goutelas	  l’incarne.	  

	  
o Là,	  tout	  nous	  invite	  à	  revivifier	  le	  sens	  de	  cette	  pratique	  ancestrale	  :	  

	  
(se)	  relier,	  se	  réconcilier,	  	  

	  
Joindre,	  unifier	  	  

les	  divers	  plans	  de	  l’être,	  physique, Žmotionnel, mental et spirituel  
	  

o L’endroit	  où	  tous	  les	  sens	  trouvent	  à	  s’exercer	  hors	  des	  limites	  que	  leur	  
impose	  le	  quotidien.	  

	  
Le	  jour,	  les	  yeux	  touchent	  les	  confins	  de	  l’horizon,	  filent	  vers	  les	  lointains	  au	  passage	  
des	  vallées,	  rivière	  et	  monts,	  	  
la	  nuit,	  ils	  guettent,	  rejoignent	  les	  étoiles	  filantes	  et	  les	  gardent	  captives	  sous	  les	  
paupières	  closes	  ;	  	  	  
	  

1. Lors	  de	  la	  pratique	  du	  yoga,	  les	  yeux	  cèdent	  alors	  leur	  pouvoir	  à	  tous	  les	  
autres	  sens.	  

	  
L’oreille	  se	  perche	  avec	  les	  oiseaux	  au	  sommet	  des	  arbres,	  vole	  aux	  carillons	  des	  
clochers	  environnants,	  puis	  revient	  à	  l’écoute	  des	  pulsations	  des	  organes.	  	  	  
Le	  rythme	  du	  souffle,	  s’entend	  à	  l’unisson	  avec	  celui	  de	  la	  forêt,	  le	  corps	  se	  rend	  
disponible	  au	  soulèvement	  de	  l’inspiration,	  à	  l’apaisement	  de	  l’expiration	  qui	  emporte	  
les	  résidus	  du	  passé.	  
Telle	  une	  voile,	  l’âme	  se	  fait	  résistante	  aux	  tempêtes,	  conciliante	  à	  l’abandon.	  
	  
A	  Goutelas	  dans	  une	  nature	  vibrante	  tout	  prédispose	  à	  devenir	  présence	  :	  	  la	  caresse	  du	  
soleil,	  le	  contact	  des	  pieds	  sur	  la	  terre	  éveillent	  à	  la	  rencontre	  délicate,	  sensible	  avec	  
soi-‐même,	  avec	  l’autre	  dans	  les	  gestes,	  les	  mouvements,	  les	  temps	  de	  partage	  …	  Yoga,	  	  
Qi	  kong,	  tango,	  ateliers,	  	  sans	  cesse	  brodés	  au	  fil	  d’or	  de	  la	  conscience	  à	  l’instant.	  
	  
Pacifier	  le	  tumulte	  intérieur	  et	  animer	  la	  connexion	  avec	  le	  monde,	  	  
Vibrer	  à	  l’unisson	  du	  réseau	  du	  «	  cosmos	  vivant	  »,	  
Se	  relier	  à	  sa	  beauté,	  en	  in-‐corporer	  toutes	  ses	  composantes,	  du	  chaos	  à	  l’harmonie,	  	  
jouir	  de	  la	  Vie,	  s’émerveiller	  de	  ses	  puissants	  courants	  enchevêtrés,	  en	  apprécier	  la	  
splendeur	  à	  travers	  son	  ampleur	  qui	  nous	  dépasse.	  
	  

Rejoignez-‐	  nous,	  ralliez-‐vous	  au	  partage	  de	  la	  joie,	  

	  



Les	  «	  passeurs	  »	  du	  yoga	  	  

Françoise	  Blanc,	  Marie-‐Françoise	  Catala,	  Marina	  Da	  Silva,	  Bruno	  Fayol,	  Nadine	  

Pétersen,	  Marie-‐Reine	  Rebourg,	  Jacqueline	  Usitkov.	  

	  	  
En	  conscience,	  dans	  une	  activité	  du	  quotidien,	  avec Bruno Fayol, cet atelier du 
découpage des légumes et des fruits destinés aux repas, propose de retrouver l’esprit qui 
anime notre pratique.  

Le	  tango	  argentin, avec	  Stéphanie	  Lee	  :	  se	  mouvoir	  à	  deux,	  et	  se	  relier	  à	  soi,	  à	  l’autre,	  à	  
la	  musique...	  «	  Se	  mettre	  en	  danse	  »	  :	  alternance	  dynamique.	  Mise	  en	  jeu	  et	  en	  
mouvement	  en	  groupe,	  à	  deux,	  individuellement	  !	  Travail	  fondé	  sur	  l’analyse	  du	  
mouvement	  Laban	  -‐	  Bartenie	  .	   

	  
Le	  matin,	  Nathalie	  Geniller	  animera	  des	  séances	  de	  Qi	  Gong	  :	  faire	  circuler	  librement	  

l’énergie	  dans	  la	  globalité	  du	  corps	  par	  le	  souffle,	  dans	  le	  mouvement	  ou	  l’immobilité.	  
L’éveiller	  dans	  la	  douceur	  et	  prendre	  soin	  du	  corps	  que	  l’on	  a,	  du	  corps	  que	  l’on	  est.	  	  

Hébergement	  	  

o En	  pension	  complète	  ;	  la	  restauration	  est	  assurée	  sur	  place	  à	  partir	  de	  produits	  
locaux.	  	  

o Chambres	  de	  2	  ou	  3	  lits	  :	  toutes	  équipées	  de	  lavabos. Un	  certain	  nombre	  de	  
chambres	  disposent	  de	  toilettes,	  de	  douches	  ou	  de	  baignoires.	  (Attribution	  par	  
ordre	  d’inscription).	  	  

o Draps,	  couvertures,	  une	  serviette	  de	  toilette,	  fournis.	  	  
o Prévoir	  :	  un	  tapis	  de	  sol	  épais	  pour	  le	  hatha-‐yoga.	  	  

Accueil	  :	  dimanche	  21	  juillet-‐	  à	  partir	  de	  16	  heures	  -‐	  Début	  du	  stage	  :	  18	  heures 	  

Départ	  :	  samedi	  27	  juillet	  à	  13	  h	  (après	  une	  collation	  servie	  en	  buffet	  froid).	  	  

Renseignements	  	  

Auprès	  de	  l’Institut	  Eva	  Ruchpaul	  :	  69,	  rue	  de	  Rome,	  75008	  Paris	  –	  T.	  01	  44	  90	  06	  70	  	  
e-‐mail	  :	  eva.ruchpaul@wanadoo.fr  
Site	  :	  www.yoga-‐eva-‐ruchpaul.com	  	  

Lieu	  du	  stage	  	  

Château	  de	  Goutelas	  –	  42130	  Marcoux	  -‐	  	  www.chateaudegoutelas.fr	  	  

	  


